
 

 

Bærum kommune 

Lek med vilkår 
 

 
Dette er en lek som ligner litt på Rødt lys. En elev står i den ene enden av lekeområdet, for eksempel en 

idrettsbane, og de andre elevene stiller seg opp på en rad langs en strek i den andre enden av banen. Den 

som står roper ut en bokstav, for eksempel e. Alle som har e i navnet sitt (bestem på forhånd om dere leker 

med fornavn + etternavn eller bare fornavn) kan da gå like mange skritt fremover som antall e-er de har i 

navnet sitt. 

 

Eksempel: Jeg heter Elise, hvis jeg hører E kan jeg gå to skritt fremover. Hvis jeg hører T må jeg stå stille.  

Den som først kommer bort til den som står har vunnet og skal stå neste runde. 

 

 


